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INTRODUCCIÓN

Amigos y amigas, la comisión encargada de la elaboración de este boletín noticiero, les hace llegar un saludo fraternal. En este número incluimos información de las diferentes actividades que realizamos como ACG, información de las comunidades y noticias de la situación de Guatemala.

REFLEXIÓN

Realmente es de preocuparse por la situación imperante en Guatemala. Cada vez, el presidente Oscar Berger está demostrando que sólo está gobernando el país para proteger los intereses de los grandes ricos, empresas extranjeras (las transnacionales) y aceptando las condiciones que le impone el gobierno de los Estados Unidos.

Vamos a hablar un poco sobre lo que es el Tratado de Libre Comercio TLC. El día 11 de marzo se ratificó en el Congreso de la República dicho tratado. La gran mayoría de los diputados votaron a favor y una minoría no estuvo de acuerdo. Mientras esto sucedía en el Congreso, las organizaciones civiles realizaban una manifestación de rechazo señalando a los diputados de incompetentes, traidores y de ser los únicos responsables del caos que puede vivir el país a consecuencia de los efectos negativos de este tratado comercial. Los únicos ganadores aquí son los grandes ricos y las empresas transnacionales extranjeras. 

Un ejemplo muy cercano de la competencia desleal que los Estados Unidos impone a los países de  América Latina,  es el caso de México. Los productores de maíz han dejado de percibir ingresos económicos por el bajo precio con el que competen los productores de este grano de los Estados Unidos. Estos productores (de EEUU) reciben un subsidio por lo que producen; es decir, que el gobierno les paga económicamente de acuerdo a la cantidad que producen, por lo que venden sus productos a un precio muy bajo a los consumidores.  Esto significa que en Guatemala se prevé que los problemas serán mayores. Aquí, no se ha dado subsidio al sector agrícola, por lo que su capacidad de competencia está descartada.

Una vez firmado este tratado comercial empezará a entrar productos del extranjero, sobre todo, de los Estados Unidos, a un costo mucho más bajo y quitará el mercado de los productos nacionales. Y no sólo se trata de productos agrícolas, sino de muchos otros productos. Los pequeños productores y los comerciantes, lo que llaman las microempresas,  irán desapareciendo poco a poco, lo que traería como consecuencia más desempleo y más pobreza. Por otro lado, se habla de que “habrá más variedad de productos y que los consumidores van a tener más opciones y a más bajos precios”. Sin embargo, dentro de estos productos están los productos “transgénicos” (“Trans” viene de transformación y génicos de “gen” que  son  las pequeñas células de que se forman los cuerpos) o sea, que son productos que le han inyectado hormonas y otras sustancias para que se produzcan más rápido y que   sean más grandes. Es decir, productos genéticamente modificados. Muchas de las cuales están hechos de sustancias químicas dañinas para la salud del consumidor. Aquí en Guatemala no hay ningún control de calidad de los productos, como también los consumidores nunca nos fijamos de lo que dicen las etiquetas de lo que consumimos.

Por algo los Estados Unidos a impuesto un Tratado de Libre Comercio con Guatemala para muchos años, porque muchos de los efectos se irán sintiendo después de un buen tiempo, aunque también muchos, se estarán sintiendo a corto plazo. A la par de este tratado esta la “Ley de concesiones” (vender a empresas privados lo que es de la nación para que lo exploten), en el que está la  privatización de servicios públicos como son: hospitales nacionales, los centros de salud, las escuelas del estado, el agua, las carreteras, centros recreativos, aeropuertos, etc. Todos hemos sentido las consecuencias de la privatización de la energía eléctrica en nuestras comunidades, que antes estaba a manos del INDE y  ahora los propietarios son una transnacional española llamada UNION FENOSA, que controlan el servicio a través de DEORSA y DEOCSA, que día a día suben los precios del consumo de la luz, y que para variar, los recibos llegan facturados con cantidades que no están de acuerdo a lo que se utiliza. 

Para la política de globalización económica a nivel mundial, protegidos por la Organización Mundial del Comercio –OMC-, que es donde entra este Tratado de Libre Comercio (TLC), solo le importa a la gente que va a consumir. Y cuando hablamos de consumir entran la compra de: televisores, equipos de sonido, relojes, celulares, aparatos eléctricos, productos cosméticos y de belleza, productos envasados, de consumo diario, etc. Y los que no consumen de estos productos, es gente que no cuenta, sale sobrando. Y ¿qué significa cuando algo sobra? Que se puede enfermar, que tenga hambre, que se muera, y que esté olvidado en los lugares más marginados del país; no le importa a este sistema. Lo único que les interesa es tener ganancias económicas. 

Por algo el gobierno de Oscar Berger habla de que hay una iniciativa de ley, a la par del TLC, que le llaman “compensadores sociales”, que no está aprobado por el Congreso y que hay pocas esperanzas de que se apruebe. ¿Qué significa esto? Que el gobierno y los diputados saben que el TLC no es bueno para la gran mayoría de la población, que sólo han sido titiriteados y manipulados por los grandes ricos y las transnacionales de quienes seguramente tiene una deuda, por que les han pagado sus campañas o porque el poder real lo tienen ellos y no el gobierno. En los Estados Unidos hay mucha gente que esta en contra de este TLC, incluyendo a gente del Congreso.

Cuando hablamos de esta situación, nos viene a la mente muchas cosas y nos  hacemos muchas preguntas, como estas: ¿Qué podemos hacer? ¿Permitiremos que nos sigan fregando? ¿Qué pasará con las futuras generaciones? ¿Habrá esperanza de un cambio? Las respuestas pueden ser muchísimas, dentro de las que podría estar: Que la esperanza es la última que se pierde. Empecemos en tener confianza en nosotros mismos y después con los demás, organicémonos antes que esperar que hasta que lo hagan los otros, alcemos nuestras voces y reclamemos nuestros derechos sin esperar que lo haga primero el vecino, llevemos a nuestros hijos e hijas a las reuniones y no nos cansemos en hablar sobre nuestros problemas y de buscarle solución. Pensemos que los alcaldes municipales, diputados y el propio  presidente estan ahí ejerciendo el poder, porque nosotros los elegimos cuando fuimos a emitir nuestro voto durante las elecciones. Si no están cumpliendo con su deber de llevar justicia, seguridad y desarrollo en nuestras comunidades, tenemos el derecho universal de reclamar y hacer que cumplan. Si caemos en la cuenta que hemos elegido mal a nuestros gobernantes, busquemos alternativas, organizándonos mejor. El poder real está en nuestras comunidades, está en los pueblos, hagamos que todos seamos un  solo pueblo. No permitamos que nos sigan dividiendo. Recordemos que el que divide vence. Y es lo que nos han venido haciendo desde hace siglos. Desde que los invasores españoles impusieron su voluntad despojando a los pueblos indígenas, hasta los más recientes desalojos de tierras. Tenemos que escribir una historia diferente. Luchemos por la formación académica de nuestros jóvenes.

Si nos pusiéramos de acuerdo mucha gente, en no consumir lo que producen las transnacionales, como por ejemplo, las aguas gaseosas, como la Coca Cola y Pepsi Cola, eso sí les dolería. Además, unirnos a las organizaciones que se han unido para rechazar el TLC como política neoliberal a nivel de América Latina y el resto del mundo. No estamos solos. Son muchos los pueblos que se oponen.

FUENTES: 

Prensa Libre, 

INFORPRESS, 

“Qué son los Transgénicos” –Equipo Maíz de  El Salvador, 

GUATEMALA: Un Futuro Próximo, del Instituto de Estudios Políticos   para América      

Latina y África IEPALA. 

INFORME DE LA COMISIÓN DE MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y VERDAD MCV.

El día 28 de enero se  instalaron dos paneles solares en la granja San Carolos Borromeus para generar energía en el alumbrado de la casa. 

Del  domingo 06 al jueves 11 de febrero,  se realizaron las visitas de seguimiento del proyecto de radio de comunicación de ACG en las comunidades de: Sepoc del Sector II de Chinacobejá, municipio de Fray Bartolomé de las Casas; Nuevo Porvenir, municipio de Cobán del departamento de Alta Verapaz y Cimientos de la Esperanza, municipio de Ixcán del departamento de El Quiché. El objetivo de la visita es para monitorear el funcionamiento de la radio y sugerir soluciones a los problemas que se han presentado. Se aprovecho el viaje para visitar el día 10, el centro de acopio de ASIPOI en la cabecera municipal de Cantabal. Felicitamos a la asociación por el trabajo que han logrado con sus asociados en la producción y comercialización del café orgánico.

Durante este mes se participó en una serie de reuniones de organizaciones e instituciones en la sede de la PDH (Procuraduría de Derechos Humanos) de Santa Cruz del Quiché, para tratar temas relacionadas a coordinación y unificación de esfuerzos para una mejor coordinación y trabajo en defensa de los Derechos Humanos en la región del Quiché. Durante estas reuniones quedó establecida una coordinación interinstitucional para el seguimiento del trabajo con el nombre de Coordinadora Interinstitucional de Defensa y Promoción  de Derechos Humanos del Quiché –CIDPRODHQ-

El 01 y 02 de marzo se participó  en el Seminario de Planificación de las contrapartes de Caritas de Suecia en la ciudad de Antigua Guatemala. Se abordaron temas de mucha importancia, relacionados con la identificación de los problemas  que vive el pueblo de Guatemala y tomar en cuenta nuestra participación desde los  futuros proyectos que se puedan implementar. Quedó establecido un cronograma de actividades relacionadas a dicha actividad.

El día 14 de marzo comienzan las jornadas de manifestación que realizan las organizaciones sociales del departamento de El Quiché, para demostrar su rechazo a la ratificación del Tratado de Libre Comercio en el Congreso, la ley de concesiones y la minería. 

Durante este mes se ha participado en las reuniones convocada por Defensa Legal Indígena en Chichicastenango, para discutir sobre el tema de discriminación racial y  la equidad de género y encontrar mecanismos de participación de las comunidades.

El día 31 de marzo se realizó el primer taller de capacitación sobre Derechos Humanos en la sede de la Procuraduría de los Derechos Humanos de Santa Cruz del Quiché, los  temas fueron: “¿Qué son los Derechos Humanos?” y “Diferencia entre delito común  y violación a los Derechos Humanos”. Fue organizado y coordinado por la Coordinadora Interinstitucional de Defensa y Promoción  de Derechos Humanos del Quiché –CIDPRODHQ-, del cual, ACG forma parte.

El 14 y  15 de abril se realizó un  Taller sobre el libro “Guía para el Radioaficionado Novicio” con los operadores que tramitan su licencia en el club de Radioaficionados de Guatemala CRAG. El día 16, los cinco operadores seleccionados recibieron el examen de conocimientos sobre dicho libro  en las oficinas del club de Radioaficionados CRAG, en la ciudad capital de Guatemala. Fue un logro importante, ya que todos ganaron el examen. Esperamos que a finales de año ya se pueda contar con la licencia para poder operar las radios de las comunidades de ACG a nivel internacional.

Los días 17 y 21 de abril se visitaron  a líderes de ACG de las comunidades de Cucabaj Primero y Pacaja Segundo en la que se abordaron temas relacionados con la situación de los Derechos Humanos en la región.

El 18 y 19 de abril se realizó el taller de fortalecimiento institucional de ACG en el hotel Gumarcag. Participaron todos los miembros de la Junta Directiva, trabajadores y coordinadores de las zonas. Los temas fueron sobre las bases legales y requisitos para la conformación de una asociación y ONG, equidad de género y los Grupos de Estudio y Producción CEPs de ACG.

Durante estos meses se pasaron las noticias en la red informativa de la radio de comunicación de ACG, como también mensajes para los y las coordinadores de los diferentes programas.

INFORMACIÓN SOBRE EL PROGRAMA DE JÓVENES

Becas: La asociación se preocupa por la formación sistemática de los jóvenes y señoritas asociados o hijos de las 2050 familias asociados en dicha asociación. Por lo que en este año fueron aprobados 6 bolsas de estudios a seis estudiantes, en total son 58 estudiantes en el 2005. El día 6 de febrero del año en curso se reunieron los 26 estudiantes de la zona del Altiplano para recibir la primera parte de la beca, consiste en Q1,000.00 a cada estudiante. Estamos coordinando para que las demás zonas también la hayan realizado sus reuniones para recibir la primera parte de la beca. Hay algunos estudiantes que no han completado sus expedientes por lo mismo no se ha podido enviar sus cheques. El día 13 de marzo se realizó el primer trabajo comunal que esta programado,  se trabajo en la granja de ACG que queda a 5 kilómetro de la sede central en la que se amplió el camino de terracería. Por último nos dirigimos a los estudiantes para informales a cada uno de ellos a que luchen,  que sigan adelante a pesar los sacrificios que requiere la preparación, al final del año se verá el resultado de sus esfuerzos y dirán si pudieron gracias a la ayuda del Creador y Formador.  

Arte y Pintura. ¡Abundancia de niños y niñas Pintores!  Cada sábado se reúnen en el salón de ACG en Santa Cruz del Quiché 55 niños,  niñas y jóvenes de 9-18 años para recibir clases de dibujo, pintura y arte. Es una bulla muy alegre y elaboran cuadros con muchos colores. El total de talleres planificados para el 2005 son 25. 

Aprovechamos este espacio para agradecer profundamente el apoyo de UNESCO de Guatemala por los trabajos que estamos realizando y la donación de algunos materiales para fortalecer el trabajo. También a los amigos y familiares de escuelas y otros grupos que han depositado un granito de arena para que este trabajo se lleve a cabo con las niñas y niños guatemaltecos. Les agradecemos profundamente por la cooperación y al final agradecer por los múltiples  trabajos que realizan los voluntarios en la asociación que es fundamental. 

Promotores de Arte, Cultura y Paz  y Pinturas Murales en las comunidades. El Programa de Jóvenes ACG quiere capacitar en este año a jóvenes como Promotores de Arte, Cultura y Paz en las comunidades de ACG, para  que promuevan actividades culturales en sus comunidades, que favorecen un dialogo intercultural, un clima de armonía, paz y solidaridad en las comunidades. Nuestros sueños para este año es: La capacitación de 36 jóvenes en el arte de la elaboración de pinturas murales comunitarias. La realización de una pintura mural en el Centro Maya de Cultura Desarrollo de ACG, durante un encuentro de becados, como medio de enseñanza. La realización de 36 pinturas murales en 36 comunidades de ACG por los promotores de arte, cultura y paz y jóvenes en las zonas del Altiplano, de Ixcán del departamento de El Quiché, de Barillas y de Nentón del departamento de Huehuetenango y de Alta Verapaz. La realización de dichos murales para el 16 aniversario de ACG el 8 de Agosto de 2005. La premiación de la mejor  pintura mural como un medio de concientización, motivación y participación comunitaria. La participación de los y las promotores de Arte, Cultura y Paz en las ACG-CEPs, que son los grupos de Cultura, Estudio y Producción en las comunidades de ACG.

Invitación: ¿Són un jóven o una señorita y miembro de ACG y te gustarías aprender a pintar una pintura mural, contáctate en ACG o llamar al teléfono: 77 55 42 87 para más información. 

Telar: Hechura de cortes típicas: En esta capacitación están involucrados 5 jóvenes de 3 comunidades de Santa Cruz del Quiché. El producto de está capacitación ya se han adquirido una gran parte del proceso de tejido de cortes. Actualmente entregan 2 cortes al mes, pero estamos seguros que conforme van tomando la habilidad disminuirán los días por la elaboración. Tenemos cortes a la venta a todo público en nuestra tienda de ACG. Invitamos a otros 5 jóvenes y señoritas atractivos  que les gustan aprender la elaboración de cortes típicas. Es tu oportunidad, anímate el grupo de jóvenes te espera con los brazos abiertos. Más información en la sede de ACG. 

Música y danza: El grupo de Música y Danza “Oxlajuj Q’anil” el nombre significa literalmente es trece cosechas. El grupo recibe invitaciones para presentaciones de danza y música tradicional tanto local como a nivel nacional. El día 22 de abril del año en curso el grupo presentó danza en el Instituto Por Cooperativa INDICOP de Chicua municipio de Chichicastenango programado por la Catedrática Eva María Guarcas que imparte clases a jóvenes y señoritas de 4to. Magisterio Bilingüe en dicho establecimiento. 

Para el grupo es un honor tener esta oportunidad de presentar actividades de esta naturaleza con jóvenes y señoritas a futuros maestros para que ellos lleven un conocimiento de las variedades de danzas que se realizan y sus significados para que al final puedan realzar con sus alumnos en los diferentes centros educativos en el país.  

Estufas: La asociación se preocupa por la salud de las mujeres y niños que por los trabajos que realizan en la cocina esta expuesta a las consecuencias del humo que a diario viven. Las consecuencias de ello padecen de las enfermedades comunes como dolor de cabeza, tos, gripe, ojos llorosos y dolor de pulmones y otros. Por lo que ACG tiene un programa de estufas mejoradas para sus asociadas. Con lo que va el año ya se ha entregado 17 planchas de estufas mejoradas de Santaval I del municipio de San Pedro Jocopilas, 16 planchas de la comunidad de Pacaja II, 19 planchas de la comunidad de Chicabracán II, Aldea de Lemoa y 29 planchas de la comunidad de Cerro la Labor del Municipio de Santa Cruz del Quiché. Total  se ha entregado 81 planchas a mismo número de familias del municipio de Santa Cruz del Quiché. 

Relaciones y coordinaciones: La participación en las diferentes actividades de la red de Instituciones y Organizaciones Mayas del Quiché que aglutina a 30 organizaciones del departamento de El Quiché para velar y unificar esfuerzos para el desarrollo para una vida digna de las comunidades del Quiché. Temas más relevantes que están analizando son: Tratado Libre Comercio TLC, Plan Puebla Panamá PPP y La Exploración y Explotación mineras, que son los que más afecta las comunidades en estos últimos meses. 

INFORMACIÓN SOBRE EL PROGRAMA DE MUJERES

Grupos de Cultura, Estudio y Producción (CEPs ACG)

¿Cuantos de nosotros aún recuerdan de los grupos de reflexión que  iniciamos a los comienzos de 1987 y dio como fruto el 8 de agosto 1989 nuestra organización de ACG?  Esos grupos fueron organizados como el resultado de contactos entre miembros de las comunidades resistentes en el sur del Quiché, entre la gente desplazada en los pueblos o en los campamentos de refugiados en el sur de México y en las comunidades de resistencia (CPRs) en la zona del Ixcán. Con las noticias en una mano y nuestros libros sagrados en la otra, pasamos largas horas pensando en nuestra situación de guerra, de resistencia, de injusticia, pobreza y  destierro.  Poco a poco, a través de interminables discusiones y talleres conjuntos, nació la esperanza, y las posibilidades de hacer algo para cambiar nuestra situación, para rehacer nuestras vidas, comunidades, historias e identidades, deshechas por una guerra implacable que buscaba acabar con nuestro pueblo, nuestra cultura y nuestros valores. Esos grupos fundaron lo que conocemos hoy como la organización comunitaria de ACG. Participaron en el proceso de paz, en el retorno organizado de las familias refugiadas, en el apoyo y la salida a lo claro de las CPRs, en la reivindicación  de nuestros derechos, como sujetos de nuestra propia historia. Como decía el obispo Don Samuel Ruiz durante nuestra primera asamblea en 1989: 

 “La importancia de estar organizados como ACG es capital, porque va a ayudar de una manera subterránea – y no quiero decir secreta, sino quiero decir que no es ostensiva, nos es así como una predicación desde los altos o desde las cimas de los montes, sino, es una comunicación fraterna, que ayuda a una reflexión profunda.  En este sentido es una acción discreta, una acción fuerte desde el interior de las comunidades, para ayudarles a llegar a una decisión histórica. Esos temas históricos tienen una vigencia, una actualidad y van a tener  una repercusión muy fuerte en el trabajo que ustedes quieren desarrollar.....Quizás hay que realizar muchas cosas que no son reales, que no son viables, pero que son históricamente lo que Dios quiere, y no lo que quieren los que querrán girar el mundo a su antojo.”

Subrayaba la necesidad de escuchar, discutir y planificar mucho en colectivo sobre los pasos que habría que dar para salir de una situación de represión, de guerra, de pobreza y de injusticia y alcanzar una: ‘una tierra sin males para todo nuestro pueblo’.

Los Acuerdos de Paz se firmaron el 29 de diciembre de 1996, y entramos en un periodo de mucho trabajo en el retorno y reconstrucción de nuestras comunidades y nuestras vidas. Ya no había tiempo para nuestros grupos de reflexión y se cerraba el espacio. Metidos en múltiples tareas,  ese espacio de reflexión se iba cerrando, y nos costó. Cabeza clara ya no tuvimos, ni corazón solidario. Más nos preocupamos por el grano de mazorca y no tanto por la mazorca misma – entró el individualismo y el interés propio en nuestros corazones y nuestras mentes.

En la Asamblea General de ACG en el mes de agosto 2003 nos pusimos a pensar en ese problema, y se acordó retomar lo de los grupos de reflexión que tanto nos hacía falta. Se acordó, por consenso, retomarlos y darles nueva vida. Así nació la idea de las CEPs. En un primer momento los concebimos como grupos de estudio y producción, luego la Comisión de Jóvenes de ACG insistió en lo de la cultura maya como fondo de nuestro estudio y acción, y así llegamos a los grupos de Cultura, Estudio y Producción, CEPs-ACG.

¿Qué son los CEPs-ACG?

Es un regreso a nuestras raíces, enriquecidos por tantos años de organización comunitaria, en la búsqueda de un camino bueno para nuestro pueblo.   Los CEPs tienen sus raíces en los valores comunitarios que compartimos – la reciprocidad (k’uchba’l en el idioma k’iche’), la dignidad cultural, el servicio comunitario y la solidaridad. Como decía el obispo Samuel en 1989, no se trata de grito de desde los techos, sino de ‘una acción discreta’. Algo como la levadura en el pan, que hace que el pan, es decir toda la comunidad, se levante y camine.

La plataforma política de los CEPs son los Acuerdos de Paz, no en el sentido de una política como hacen los partidos políticos, sino como una política comunitaria que busca el bienestar de nuestras comunidades, especialmente en cuanto al desarrollo rural, la educación, la salud, la vivienda, nuestros derechos y el acceso a los servicios básicos. 

Un buen ejemplo, muy concreto. Del 11 al 13 de febrero tuvimos nuestro quinto taller regional para capacitar a los/las agronomistas locales de ACG de nuestras comunidades, como parte del programa del Centro Agro Ecológico ‘San Carolus Borromeus.’ El tema fue sobre la siembra, cosecha y elaboración del amaranto, un cultivo de nuestros antepasados, tan importante como el cultivo de maíz, pero que fue prohibido por los invasores españoles, y cayó en el olvido. También se explicó sobre los CEPs. Dos agronomistas de una comunidad cercana organizó 27 mujeres y hombres en nuestro primer grupo de Cultura, Estudio y Producción. Decidieron sembrar una cuerda de amaranto en colectivo no más al llegar las primeras lluvias, como un experimento. Un miembro del grupo ofreció una cuerda de su terreno para la siembra. El grupo se reúne una vez al mes. Los grupos recibirán apoyo no solamente del Centro Agro Ecológico, sino de la Comisión de Mujeres, la Comisión de Derechos Humanos y la Comisión de Cultura. Esa última comisión tiene un proyecto muy lindo para que los grupos aprendan pintar murales en sus comunidades, relacionados con temas que quieren las comunidades, el medio ambiente y los objetivos del Milenio fomentado por las Naciones Unidas.

Criterios para formar los grupos de CEPs ACG.

· Identificación con la visión, misión, objetivos y estatutos de ACG.

· Entrada libre y consciente a formar el grupo.

· Toma de decisiones entre todos los/las integrantes.

· Fomento al estudio y discusión.

· Impulso a actividades de servicio.

· Trabajo cuidando a la madre naturaleza.

· Respeto a los valores culturales de la comunidad.

· Integración del grupo a la comunidad.

· Participación igualitaria de mujeres y hombres.

Quinto Taller Agropecuario ACG – 11 – 13 de febrero 2005.

El equipo técnico del Centro Agro Ecológico organizó este taller regional y participaron 21 agronomistas de la zona del Altiplano y 6 agronomistas de las zonas del Ixcán, Alta Verapaz y Barillas. También recibimos el apoyo de Neela, una misionera del Verbo Encarnado de los Estados Unidas, y Fiona, una voluntaria de VMM Irlanda. Las expositoras eran dos miembros del grupo de mujeres Ri Palamax, de San José Poaquil. Esas mujeres tienen 26 años cultivando el amaranto, y la comercializan a través de las tiendas Hyper Paíz.

¿Qué es el amaranto?

Es un cereal, más conocido entre nosotros como el bledo blanco, y el tipo que  se siembra es el amaranto cruentus. En épocas precolombinas se dice que el amaranto generaba la inteligencia de los mayas y aztecas. La mayor parte de las personas utilizaban el amaranto en atol y dulces. Cuando ellas cultivaban el maíz lo primero que hicieron fue agarrar un puñado de  amaranto y quemarlo como un incienso. Vieron que el amaranto era lo que daba fuerza a las personas. Nuestros antepasados lo sembraron por miles de años, y gozaban de buena salud.  Consumieron el amaranto y se curaba a pura medicina natural de las plantas. Nosotros en cambio, ya nos dañamos con productos químicos.  Es mejor seguir la cultura de nuestros antepasados. Se nos ha olvidado, se nos ha quedado atrás y por eso nosotros nos acabamos pronto.

Por ese mismo cuando invadieron los españoles prohibieron el amaranto  y mandaron que lo quemaron y que ya no existiera. A la persona que cultivaba el amaranto se le ponía una sanción.  Ya no se siguió cultivándolo, sino,  tal vez ahorita no fuéramos  ignorantes de éste cultivo. Ahora debemos conocer lo que es el amaranto. Si esto nos da fuerza y está a nuestro alcance, ¿por qué no lo vamos a cultivar? ¿Por qué estamos comprando mosh e incaparina cuando lo que tenemos a la mano es el amaranto?
La manera más importante de consumir amaranto es en atol, o sino, en refresco, pan queques o consumé. Se puede hacer tortitas en huevo con amaranto con salsa, en vez de comprar carne, o una tortita con fríjol y un refresco de amaranto. Empezamos a dar atol de amaranto a niños y niñas desnutridos y en 15 días habían recuperado la salud. Una comunidad que se llama la Trinidad, en Antigua, nos pidieron apoyo porque muchos niños y niñas estaban muriendo de desnutrición.  Llegamos a la comunidad y se aplicó el amaranto. Se logró su recuperación. Ahora esa misma comunidad ya cultiva el amaranto y goza de buena salud. 

La planta es orgánica y resiste la enfermedad. Resiste las plagas y  la sequía. Tienen más proteína que el maíz y la soya, y de todos los cereales conocidos, es el que se acerca más al equilibrio ideal de aminoácidos  esenciales, según expertos en nutrición.

Una revista de la UNESCO dice que pese a que su valor en proteínas es superior al de la leche, a su rápido crecimiento, a su extraordinaria resistencia a la seguía y a las enfermedades, el amaranto casi se ha dejado de lado por los/las agricultores/as.

En el taller los participantes aprendieron sobre la siembra, cultivación, cosecha y elaboración del amaranto para el consumo humano y en forma de concentrado para el consumo animal. También su uso medicinal, para combatir y curar la diabetes, la anemia y el mongolismo. Con sólo 25 matas de amaranto en el huerto, se garantizan la buena nutrición de la familia. Cada cabeza de semilla pesa entra 20 y 25 libras y contiene aproximadamente 50,000 semillas. En una cuerda de 40 x 40 varas se sacan 4 quintales de amaranto, y cada cuerda requiere una libra de semilla. Con un quintal se saca los gastos de la siembra y los otros tres quintales son la ganancia. El único gasto que se hace es en comprar la semilla, postes para sostener la mata y nylon para la cosecha. Se usa azadón, machete y pita.  En cualquier clima el amaranto se da, y da mejor en los terrenos dónde pega el sol.

OTRAS NOTICIAS

Atentados contra DDHH

La Unidad  Técnica de Derechos Humanos (UTD), en su informe cifra a 122 ataques en contra de 44 organizaciones el año pasado. En lo que va del año 2,005 (enero a febrero) se han registrado 17 casos. Según los datos del informe de la UTD, las cifras de atentados y amenazas contra activistas e instituciones de los derechos humanos registradas en el 2,004 son peores que las del año anterior, es decir, van en aumento. Inforpress 18/02/05.

A inicios del año asesinan a Sebastián Tomás Mora, un activista que trabaja en el Ixcán. 

Yadira Argueta López, de 2 años, hija del activista Gumersindo Argueta, murió asfixiada por un grupo de hombres que portaban gorras pasamontañas, en su vivienda localizada en el Tejar Chimaltenango. Argueta es coordinador de la divulgación del Remhi en Chiamltenango. Prensa Libre 22/01/05.

Se conoció sobre la existencia de un plan de asesinato contra monseñor Álvaro Ramazzini y la amenaza de muerte en contra de Sara Boroj, activista del Grupo de Apoyo Mutuo GAM, que trabaja en un programa de exhumaciones en Ixcán. Inforpress 18/02/05.

Se han registrado supuestos robos a instituciones que tienen una labor social en el que sólo se llevan computadoras y archivos, dentro de las cuales están: el Centro Evangélico de Estudios Pastorales de Centroamérica Cedepca, el Consejo Nacional de Educación Maya CNEM, Asociación de Hijos por la Verdad y la Justicia Hijos, la Asamblea Consultiva de Poblaciones Desarraigadas, la Defensoría de la Mujer Indígena en Cobán, la agrupación internacional Derechos en Acción  y la  Defensoría Maya en Quiché. Las acciones han sido similares en todos los casos, lo que indica que grupos clandestinos quieren control sobre el trabajo que realizan dichas instancias como fueron en los años del conflicto armado interno.   Prensa Libre 10/02/05.

Para Sergio Morales, Procurador de los Derechos Humanos, con los hechos recientes está claro que hay una criminalización  de las demandas sociales. Son ataques contra la verdad que parte del miedo de sectores que están temerosos de perder su estatus impune, y la reacción es atacar a estar organizaciones. Mientras no se elimine el crimen organizado  que está dentro del Estado, esto seguirá así y no se haga un esfuerzo por depurarlo. El Ministerio de Gobernación endurece su política de seguridad contra los líderes populares, pero no en contra del crimen organizado. Esto deja pocas esperanzas de que la situación cambie. Inforpress 18/02/05.

Caso de racismo

El 03 de abril de 2005, cinco eferregistas fueron condenados por los delitos de discriminación y desorden público al proferir insultos racistas contra Rigoberta Menchú, Premio Nóbel de la Paz en 1992. No es fácil acusar a alguien por discriminación cuando ésta se ha manifestado verbalmente. La presencia de periodistas, constituyó un apoyo para las pruebas. El caso fue calificado por expertos y activistas de derechos humanos como un precedente histórico. La discriminación es un hecho cotidiano que ha hecho olvidar a la víctima de un acto ilegal. Para Daniel Matul, representante de la liga Maya, el caso no resuelve lo excluyente del marco jurídico institucional que restringe la participación de los pueblos indígenas y es que en el artículo 66 de la Constitución de la República establece que los indígenas figuran como protegidos del Estado y no como sujetos históricos. Es necesario modificaciones a la Constitución para el acogimiento de los pueblos indígenas para que puedan definir la forma de operar del Estado y así éste se constituya en multicultural y plurilingüe. Inforpress 08/04/05.

El informe presentado por el relator de Derechos Humanos de la ONU el 11 de marzo en Ginebra sobre el racismo, la discriminación racial, la xenofobia y todas la formas de discriminación establece que los indígenas no tiene espacios de poder dentro de las estructuras del Estado guatemalteco, como ocurre en el sistema de justicia, donde de los 650 jueces, sólo 98 hablan alguna lengua Maya, en los medios de comunicación hay una presencia insignificante de indígenas y en el Congreso de 153 legisladores 14 son indígenas y en las fuerzas castrenses el 73% de los oficiales son ladinos. En las recomendaciones al gobierno de Guatemala figura el combate a la discriminación racial que tiene que ser el pilar de la construcción de la paz y democracia en el país. Inforpress 08/04/05.

Niños de la calle

La calle supone una estrategia de supervivencia de niñez y adolescencia ante un clima de violencia y desintegración comunitaria y familiar. Esta estrategia puede conducir a integrar pandillas, ser víctimas de los mismos pandilleros o del crimen organizado. Se habla de 4 mil niños y niñas que sobreviven en las calles de la ciudad de Guatemala. Para las organizaciones que se ocupan del tema, es necesario el involucramiento de todas las instancias, especialmente de instituciones gubernamentales y medios de comunicación en la creación de redes de apoyo. Inforpress 08/04/05. 

La violencia no da tregua

La criminalidad en el país ha dejado 586 muertes, de enero a la primera quincena del mes de abril, entre menores, mujeres y hombres en siete departamentos  considerados violentos de acuerdo con las estadísticas proporcionadas por las morgues y la PNC.


   Datos de muertes por departamento:

	Departamento
	Hombres
	Mujeres
	Menores
	Total

	Petén
	76
	12
	2
	90

	San Marcos
	44
	2
	3
	49

	Quetzaltenango
	14
	4
	4
	22

	Escuintla
	156
	6
	2
	164

	Jutiapa
	101
	5
	1
	107

	Izabal
	111
	11
	
	122

	Jalapa
	28
	3
	1
	32


 (Prensa Libre: 25/04/05)

El Papa

El día 02 de abril dejó de existir Karol Wojtyla, el Papa Juan Pablo II, en la ciudad del Vaticano en Roma. Fue un acontecimiento que acaparó la atención mundial por ser un personaje muy importante para los cristianos. Fue un líder mundial, conocido como el Viajero. Visitó a Guatemala durante dos oportunidades. En la 39 Jornada mundial de las comunicaciones Juan Pablo dijo: “MI oración es que los medios de comunicación asuman su papel, para derribar los muros de división y de enemistad de nuestro mundo”. Prensa libre 10/04/05. 

Ahora ya hay un nuevo Papa y se trata de Benedicto XVI de nombre Joseph Ratzinger, de origen alemán. Lo más reciente que ha dicho es “Mi verdadero programa de gobierno no es hacer mi voluntad, no es seguir mis propias ideas, sino ponerme a la escucha de la palabra y la voluntad del Señor”. Prensa Libre 25/04/05.

La carta de Pedro Casaldáliga......

San Romero de América: ¡Qué Viva! – Monseñor Gerardo: Mártir de la Verdad y de la Paz

El 2 de Abríl de 2005 Juan Pablo II murió mientras que en El Salvador se conmemoraba el martirio de Monseñor Oscar Arnulfo Romero. Veinticinco mil personas se congregaron frente a la catedral de San Salvador en el 25 aniversario del asesinato del buen pastor salvadoreño. Llegaron delegaciones de todo el mundo: de África, de Asia, de Europa, de Canadá, de América Central, de América del Sur y de los Estados Unidos.  También 76 hombres y mujeres Maya-K’ich’e de la parroquia de Sacapulas presentaron  una bandera de Monseñor Romero y Monseñor Juan Gerardo.

Hubo presencia de ACG en las diferentes actividades: 3 colaboradores de ACG y una delegación de amigos y amigas de ACG de Chicago estuvimos presentes. Escuchamos los hechos relevantes de la vida de Monseñor Romero.

El profeta y mártir Oscar Arnulfo Romero nació en la Ciudad de Barrios el 15 de Agosto de 1917. Su padre, Santos, era empleado de correo y telegrafista y su madre, Guadalupe de Jesús, se ocupaba de las tareas domésticas. A los 12 años el joven Oscar trabajaba como aprendiz en una carpintería. En 1937 ingresa al seminario mayor. Después de haber trabajado como sacerdote y obispo, Monseñor Romero es nombrado Arzobispo de San Salvador en 1977. Lo que le cambió la vida es el asesinato el día 12 de marzo de 1978 del padre jesuita Rutilio Grande.  A partir de este momento defiende por todos los medios la vida de su pueblo. Por eso recibió muchas amenazas de muerte.

“Si Dios acepta el sacrificio de mi vida, que mi sangre sea semilla de libertad y la señal de que la esperanza será pronto una realidad”, apuntó en su diario justo antes de morir.

El 17 de febrero de 1980, el Arzobispo Romero envía una carta al Señor Carter, presidente entonces de los Estados Unidos en la que se opone a la ayuda que los Estados Unidos está prestando al gobierno salvadoreño, para reprimir al pueblo.

El 24 de Marzo de 1980 Monseñor Óscar es asesinado por un francotirador mientras oficia la misa en la Capilla del Hospitalito. Su sangre se mezcla con la sangre de Cristo.

Dieciocho años después, el 26 de Abril de 1998, Monseñor Juan Gerardi es asesinado brutalmente, dos días de haber presentado al informe sobre la historia de Guatemala.  “Desde la Palabra de Dios no podemos ocultar o encubrir  la realidad, no podemos tergervisar la historia ni debemos silenciar la verdad”, decía Monseñor Gerardo al presentar el informe: Guatemala; Nunca Más.
Ojalá que en nuestras comunidades, año con año recordemos con amor y fortaleza a estos dos buenos pastores que dieron sus vidas por sus pueblos. 

Acción Cultural Guatemalteca


